Programma basiscursus

Vooraf hebben de deelnemers gelezen: de artikelen uit het MGv en Psychopraxis. 
En: Het vijf-gesprekkenmodel. Een handleiding; Inleiding en hoofdstuk 1 en 2

Bijeenkomst 1: De aanmelding en demoralisatie
09.30: Kennismaking, vaststellen van algemene en individuele doelen en uitleg programma
10.15: Afspraken inbreng casuïstiek en literatuurbespreking.
10.30: Discussie rond de literatuur en inleiding over non-specifieke factoren 
11.00: Pauze met mogelijkheid voor individuele vragen
11.15: Uitleg 6 basisprincipes
12.00: Uitleg demoralisatie en bij genoeg tijd: 1 x casus plenair bespreken met nadruk op het bewerken van de demoralisatie 
12.30: Einde
Opdracht voor volgende bijeenkomst: lezen hoofdstuk 3 en 8

Bijeenkomst 2: De focus
09.30: Vervolg eerdere casuïstiek en discussie rond de literatuur
10.15: Samenvatting voorafgaande en uitleg de focus
11.00: Pauze met mogelijkheid voor individuele vragen
11.15: 3 x casus plenair bespreken met nadruk op het behandeldoel en de behandelovereenkomst
12.30: Einde
Opdracht voor volgende bijeenkomst: lezen hoofdstuk 4 en 7. 

Bijeenkomst 3: Weerstand
09.30: Vervolg eerdere casuïstiek en discussie rond de literatuur
10.15: Samenvatting voorafgaande en uitleg dilemma van de verandering
11.00: Pauze met mogelijkheid voor individuele vragen
11.15: 1 x casus plenair met nadruk op diverse vormen van weerstand; 
           2 x casus in 2 subteams met nadruk op efficiënte bespreking
12.15: Nabespreking plenair door observatoren.
12.30: Einde
Opdracht voor volgende bijeenkomst: lezen hoofdstuk 5 en 6 en het artikel uit KAP.

Bijeenkomst 4: De teamvergadering
09.30: Vervolg eerdere casuïstiek en discussie rond de literatuur
10.15: Samenvatting voorafgaande en uitleg de werkwijze van het team
11.00: Pauze met mogelijkheid voor individuele vragen
11.15: 2 x casus kruislings in 2 subteams met nadruk op efficiënte bespreking 
12.15: Nabespreking plenair door observatoren
12.30: Einde
Opdracht voor volgende bijeenkomst: lezen hoofdstuk 12, 13 en 14.

Bijeenkomst 5: Afsluiting en contra-indicaties
09.30: Vervolg eerdere casuïstiek en discussie rond de literatuur
10.15: Samenvatting voorafgaande en uitleg aandachtspunten bij afsluiting
11.00: Pauze met mogelijkheid voor individuele vragen
11.15: 2 x casus kruislings in 2 subteams met nadruk op efficiënte bespreking 
12.00: Nabespreking plenair door observatoren
12.20: Korte evaluatie cursus 
12.30: Einde
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